SKATTA DIG SJALV
SOM IDROTTSFOREBILD

For att du som vuxen ska vara en sa bra forebild som majligt fér bade ditt och andras barn &r det
en férdel att stanna upp och rikta blicken inat, att stalla sig sjalv kritiska fragor och fundera éver hur
just jag agerar. Las igenom varje pastaende, fundera och placera dig pa skalan. Foérsok att vara sa

arlig och kritisk som mojligt &ven om det ar svart. Du behdver inte visa dina svar fér ndgon annan.

Jag later mitt och andras barn sétta upp sina egna villkor och mal med tréningen.

ALLTID ALDRIG

Jag ser, hilsar pa och uppméarksammar alla barn som &r pa tridningen.

ALLTID ALDRIG

Jag ar lyhord och 6ppen mot tranarna for att gemensamt skapa ett schysst traningsklimat.

ALLTID ALDRIG

Jag fokuserar pa gemenskap, glddje och trygghet
sharare dn prestation i samtal med mitt och andras barn.

ALLTID ALDRIG

Jag anvénder ett schysst sprakbruk till och om andra personer.

ALLTID ALDRIG

Jag &r sdker pa hur jag ska agera om jag ser nagot som inte kinns schysst.

ALLTID ALDRIG

Bra jobbat!

Att granska sig sjalv kan vara jobbigt med det hjélper dig att bli en annu battre foérebild. Ditt nasta steg ar att

fundera ut tre till fem konkreta saker du ska géra for att forflytta dig hégre upp pa skalan. Hur ditt férebild-

skap kan starkas ytterligare. Det kan handla om hur du pratar om andra runt trédningen, vilken typ av fragor du
staller till ditt barn eller hur du agerar om du upplever nagot som inte ar schysst.

SCHYSST FOREBILD



