4 ENKAT SCHYSST IDROTTSFOREBILD

HUR SCHYSST
IDROTTSFOREBILD AR DU?

DET HAR AR EN ENKAT SOM HANDLAR OM UTOVARES
ERFARENHETER OCH ONSKEMAL KRING IDROTTSFOREBILDER
OCH STOTTNING FRAN ANHORIGA.

1. HAR DU VARIT MED OM ATT ANHORIGA TILL DIG ELLER DINA
LAGKAMRATER SKRIKIT ELLER KLAGAT PA DOMAREN FRAN LAKTAREN?
1. Ja, anhodriga till mig. X. Ja, anhoriga till mina lagkamrater.
2. Nej, anhériga till vart lag beter sig alltid schysst mot domaren né&r det & match.

2. UPPLEVER DU ATT ANHORIGA TILL DIG BRUKAR COACHA
DIG MER AN DU ONSKAR NAR DU TRANAR ELLER SPELAR MATCH?
1. Ja, nar jag spelar match. X. Ja, under trédning. 2. Nej, det har jag aldrig upplevt.

3. HAR DU ELLER NAGON AV DINA LAGKAMRATER FATT NAGON FORM AV BELONING,
TILL EXEMPEL PENGAR ELLER PRESENTER, NAR NI GJORT MAL ELLER VUNNIT EN MATCH?
1. Jag har fatt eller brukar fa det. X. Jag vet lagkamrater som har fatt eller brukar fa det.

2. Nej, jag har aldrig fatt det och vet ingen i lagkamrat som fatt det heller.

4. VILKA FRAGOR FAR DU OFTAST AV DINA
ANHORIGA | SAMBAND MED DITT IDROTTSUTOVANDE?
1. Hur gick det idag? 2. Gjorde du mal/ hur madnga mal gjorde du idag? 3. Vann ni?
4. Vad blev det for resultat? 5. Hade du roligt idag? 6. Kanner du dig ndjd med din insats?
7. Spelade ni bra idag? 8. Hur var motstandet? 9. Var motstandarna schyssta?
10. Fick du l&dra dig ndgot nytt idag?

5. VAD SKULLE DU VILJA HA BEROM OCH
BEKRAFTELSE FOR AV DINA ANHORIGA EFTER EN MATCH?
1. N&r jag gor mal. 2. N&r vi vinner en match. 3. N&r jag spelar fysiskt hart.

4. N&r jag gdr en snygg passning. 5. Nar jag vagar testa nagot nytt. 6. Nar jag gdr mitt basta.

7. Nar jag inte ger upp trots att vi ligger under. 8. Nar jag peppar mina lagkamrater.

6. KAN DU KANNA ATT DIN MOTIVATION ELLER
GLADJE TILL SPORTEN PAVERKAS AV DINA ANHORIGA?
1. Ja pad ett positivt satt, de stdéttar mig och glads at att jag tycker att det &r roligt.
2. Ja, pa ett negativt satt, de lagger sig i féor mycket, pushar lite for hart och/eller ldgger mest
fokus pa resultat. 3. Nej, inte direkt, de &r inte s& engagerade i mitt idrottande.
4. Nej, jag idrottar for att det ar kul och for att jag trivs i féreningen och med mitt lag sa det
ar de som far mig att tycka att det &r kul och vilja fortsétta.

N Mallar finns att ladda ner pa schysstinnebandy.nu






