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SPEFEAKE

MATCH
1. 1 EN TAJT SITUATION UNDER MATCH BLIR EN AV DINA LAGKAMRATER
KNUFFAD MEN DOMAREN SER DET INTE. VAD GOR DU?

1. Kollar att spelaren ar okej och spelar sen vidare

X. Trycker till den aktuella spelaren nasta gang du far chansen

. o

2. Skriker pa domaren

PA BANKEN
2. DU SITTER PA BANKEN OCH MATCHEN AR JAMN. EN AV DINA
LAGKAMRATER FORLORAR BOLLEN TILL MOTSTANDARNA. VAD GOR DU?

1. Ropar nagot uppmuntrande, t ex Ta tillbaka den bara!

X. Blir forbannad

2. S&ger at tranaren att satta in dig istallet

DOMAR’N!
3. NI LIGGER UNDER MED ETT MAL OCH DET AR BARA TVA MINUTER
KVAR AV MATCHEN. DA DOMER DOMAREN STRAFF TILL MOTSTANDARNA.
DU HALLER INTE MED OM BESLUTET. VAD GOR DU?

1. Skriker pa domaren och lamnar planen
X. Fragar domaren vad som hande

2. Biter ihop och haller tummarna

De schysstaste svaren ar: 1: 1, 2: 1, 3: 2
Domaren kanske inte ser allt, men forsok anda ha is i magen. Om det &r riktigt fult spel pa planen ar det latt
att sjalv bli frustrerad, men 1at dig inte dras ned sjalv. Hall istallet huvudet hogt och se till att spela schysst
sjalv. Det kommer I6na sig i langden.
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MATCH
| EN TAJT SITUATION UNDER MATCH BLIR EN AV DINA SPELARE KNUFFAD
MEN DOMAREN SER DET INTE. VAD GOR DU?

1. Uppmarksammar domaren vid nasta avblasning vad hen behover halla koll pa

X. Knyter naven i fickan och hoppas domaren ser om det hander igen

2. Skriker pa domaren

PA BANKEN
2. MATCHEN AR JAMN NAR EN AV DINA SPELARE FORLORAR BOLLEN TILL
MOTSTANDARNA PA ETT ONODIGT SLARVIGT SATT. VAD GOR DU?

1. Ropar nagot uppmuntrande, t ex Ta tillbaka den bara!
X. Blir férbannad och skriker nagot argt

2. Byter ut spelaren direkt

DOMAR’N!
3. NI LIGGER UNDER MED ETT MAL OCH DET AR BARA TVA MINUTER
KVAR AV MATCHEN. DA DOMER DOMAREN STRAFF TILL MOTSTANDARNAS
FORDEL. DU HALLER INTE MED OM BESLUTET. VAD GOR DU?

1. Skriker pa domaren
X. Fragar domaren vad som hande

2. Biter ihop och haller tummarna

De schysstaste svaren dr: 1: 1 eller X, 2: 1, 3: X eller 2

Domaren kanske inte ser allt, men forsék anda ha is i magen. Om det &r riktigt fult spel bakom domarens rygg
upprepade ganger, kan det naturligtvis vara bra ibland att uppmarksamma hen pa det. Men gér det vid en
avblasning och inte genom att ropa ratt ut.
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