
HUR SCHYSST ÄR ERT LAG?
Det här är en utvärdering för att ta reda hur schyssta ni är mot varandra

i ert lag. Du får gärna vara anonym när du svarar på frågorna.

1. Vad är det viktigaste på våra träningar? Rangordna:

 Att alla har kul Att man gör sitt bästa

 Att alla är med Att man gör många mål

7. Tror du att det finns andra som inte tycker att det är 
kul och kanske känner sig utanför?

 Nej Ja
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4. Hur brukar tränaren göra för att dela upp gruppen? 
Kryssa för alla sätt som används.

 Efter hur bra man är Efter kön

 Efter färg Annat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Efter var vi står . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Hälsar alla på dig lagkamrater innan träning?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej Ja, varje gång

5. Har ni mycket interna skämt i ert lag?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej Ja

6. Tycker du att den interna jargongen är rolig?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej, jag känner
mig utanför

Nä, inte speciellt Ja

3. Hur mycket kan du påverka vad ni gör på träningarna?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lite Mycket

8. Hur bra är ni på att peppa varandra?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte så bra Jättebra

9. Hur accepterat är det att vara annorlunda i ert lag?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte accepterat Helt accepterat

10. Hur upplever du att tränarens eller
föreningens inställning till andra sporter är?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Negativ Positiv

Vi har ingen intern jargong


